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В возделывании этой теплолюбивой культуры есть свои особенности. На 

развитие растений и урожайность влияют не столько погодные условия 

(особенно если перец растет в теплице), сколько несоблюдение агротехники на 

любом из этапов выращивания. 

Если вы учтете все тонкости, хороший урожай вам будет обеспечен! 

 

Выбираем правильный сорт перца 

 
Достойный урожай перца невозможен без качественных семян. При их 

выборе отдавайте предпочтение районированным сортам, которые 

приспособлены для выращивания именно в вашей климатической зоне. В 

районах с прохладным или коротким летом следует сажать низкорослые 

скороплодные сорта или гибриды. Но если у вас хорошая теплица, то на 

утепленном грунте или при подогреве можно вырастить и высокие 

крупноплодные и толстостенные гибриды, как правило, позднеспелые и в 

основном иностранной селекции. В этих случаях рассаду в возрасте 75 дней 

можно рано пересадить. 

г. Барнаул 

ул. Партизанская, 92 

Тел.: +7 (906) 963-02-92 

 

Как правильно 

выращивать перцы 
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Соблюдаем сроки посева перца 
 

Перец, как известно, выращивают через рассаду. От правильно 

рассчитанных сроков посева семян зависит, как молодые растения перенесут 

пересадку в открытый грунт или теплицу. Слишком вытянувшаяся на 

подоконнике рассада хуже приживается и долго "сидит" на месте, т.е. 

практически не растет. 

 

К моменту высадки сеянцев на постоянное место (когда исчезнет угроза 

заморозков, а почва прогреется до 15-17°C) им должно быть по 60-80 дней. 

Поэтому ранние сорта высевайте в первой половине марта, а среднеспелые и 

поздние – с середины февраля. 

 

Проращиваем семена перца 

 

В обогреваемом помещении семена всходят через 7-10 дней. Перед 

посевом их следует протравить и прорастить: так снизится риск развития 

заболеваний, а всходы будут дружными и появятся быстрее. 
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Перец можно заставить взойти очень быстро, на 6-7-й день, если 

поддерживать температуру почвы +28...+32°С. Нельзя поднимать ее выше 

+36...+40°С — семена потеряют всхожесть при длительной высокой 

температуре. Если температуру почвы снизить до +25...+27°С, перец будет 

всходить 14-15 дней. При температуре около +22°С потребуется примерно 20 

дней, чтобы появились всходы. Перец может не взойти совсем при температуре 

ниже +20°С, а при более низкой — семена вообще сгниют. 

 

Предупредить корневую гниль (черную ножку) на рассаде поможет 

замачивание семян в растворе сока алоэ с водой (1:1). 

 

Для проращивания достаточно положить посевной материал между двумя 

увлажненными ватными дисками и поставить в тепло. Каждый день семена 

нужно проверять и при необходимости опрыскивать водой из пульверизатора. 

 

После набухания семена рекомендуют закаливать: на 10-12 часов 

поместить в холодильник и через полсуток процедуру повторить. Благодаря 

этому повысятся холодостойкость и стрессоустойчивость будущих растений. 

 

Также можно подержать их в термосе 20 минут в воде, нагретой до +53°С, 

затем завернуть во влажную тряпочку и поставить на блюдце под морозильную 

камеру холодильника на несколько часов, затем сразу сеять.  

 

Или погрузить на 20 минут в раствор препарата «Новосил» («Силк») либо 

«Эпин-экстра», а уж затем сеять. Можно использовать «Энерген» или «Циркон». 

Эти препараты не слишком дороги, причём используются в очень малых дозах. 

 

Когда набухшие семена проклюнутся, приступайте к их посеву. 

 

Посадка семян перца в 

индивидуальные емкости 

 
Поскольку перец не любит тесноту и плохо 

переносит пикировку, лучше сразу сеять его в 

большие емкости (объемом около 500 мл) или 

торфяные таблетки, которые потом можно просто 

перенести в контейнер или грунт в теплице. Так 

корневая система не пострадает. При этом тара для 

рассады не должна быть прозрачной: корни перца 

не любят свет. Высота емкости для рассады должна быть примерно 10-12 см. 

 

Семена не следует сильно заглублять. Достаточно просто присыпать их 

слоем подготовленного грунта толщиной 1 см. 
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Своевременный полив и подкормка рассады 

 

 

Чтобы рассада выросла крепкой, ей необходимы регулярные поливы и 

подкормки. Очень важно не допускать пересыхания и слеживания грунта. 

 

Орошайте рассаду два раза в неделю так, чтобы промок весь земляной ком, 

и поддерживайте высокую влажность воздуха в помещении (на уровне 60-65%). 

 

Первую же подкормку сеянцев проводят после появления двух настоящих 

листочков. Используйте для этих целей любое жидкое органоминеральное 

удобрение для рассады пасленовых (Малышок, Агрикола, Идеал и т.д.). Оно не 

обожжет корни и простимулирует развитие растений. 

 

Подкормки, совмещенные с поливом, повторяйте каждые 7-10 дней. 
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Выбираем подходящее место для перца 

 

Перец теплолюбив, его нельзя ставить на подоконник у самого стекла. При 

этом он очень светолюбив, хотя и не вытягивается как томат при недостатке 

освещения. У него при раскрытии семядольных листов в точке роста 

закладывается программа развития. При недостаточной освещенности именно в 

этот момент вместо развилки, в которой закладывается первый бутон, будут 

закладываться листья, то есть, в будущем затянется бутонизация и 

плодоношение. 

  

Не торопитесь пересаживать перец: чем он старше, тем легче перенесет 

пересадку (примерно в фазе 3-4 настоящих листьев). Первое время (дня 2-3) его 

не надо подсвечивать, потом лампу дневного света придется включать не более 

чем на 8 часов, потому что перец — растение короткого дня. 

 
Выбирая место под посадку, учитывайте особенности культуры. Перец 

любит тепло, хорошее освещение и плодородную почву с нейтральной реакцией. 

Лучше всего ему подходят небольшие возвышенности, где грунт быстрее 

прогревается. 

 

Кроме того, следует избегать посадки на грядках, где раньше росли другие 

пасленовые (картофель, томаты или баклажаны), т.к. в почве могут остаться 

возбудители их общих заболеваний. А еще при выборе места для растения нужно 

помнить, что оно не выносит сквозняков. 
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Выращивание перца на теплых грядках 

 

 
 

Для теплолюбивого перца большое значение имеет температура воздуха и 

почвы. И если надземная часть растения еще может приспособиться к более 

прохладным условиям, то с корневой системой этот номер не пройдет. Поэтому 

перец рекомендуется выращивать на теплых грядках, а еще лучше – в теплицах. 

 

Кроме того, нужно учесть, что растение не любит резких перепадов 

температуры. Чтобы этого избежать, можно разместить в теплице пластиковые 

бутылки с водой. Благодаря этому днем жидкость будет нагреваться, а ночью – 

отдавать тепло. 

 

Подбираем хороших соседей для перца 
 

Как и для людей, для растений важно окружение, в котором они должны 

развиваться. У каждой культуры, в том числе и перца, есть свои "добрые" и 

"плохие" соседи. 

 

Наиболее благоприятно воздействуют на сладкий перец лук, чеснок, 

бархатцы, настурция, базилик и др. Эти "соседи" защищают овощ от болезней и 

вредителей, выделяя фитонциды. А вот укроп и фенхель, наоборот, угнетают 

развитие сладкого перца. Подальше от него также стоит высаживать бобовые и 

пасленовые культуры. 
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Уход за перцем 

 

 
 

Взрослые растения, как и рассаду, нельзя оставлять без влаги и подкормок. 

Поливайте их теплой отстоянной водой регулярно (в среднем раз в 4-6 дней), не 

давая грунту пересыхать и покрываться коркой. После полива обязательно 

подрыхлите почву на глубину 1,5-2 см. 

 

Необходимый уровень влажности рекомендуется поддерживать и с 

помощью мульчирования. Не забывайте только раз в 3-4 недели обновлять 

мульчу по мере ее проседания. 

 

Подкормку надо начинать сразу, как только раскроются семядольные 

листочки. Лучше всего поливать не водой, а слабым раствором жидкого 

удобрения, в состав которого входят азот, фосфор, повышенные дозы калия и 

микроэлементы. Можно использовать для подкормок золу или азофоску либо 

другие минеральные удобрения. В начальный период роста не надо вносить 

органических подкормок, ибо растение начнет давать слишком большую 

надземную часть в ущерб корневой системе. 
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Подкармливайте сладкий перец 2-4 раза за сезон, чередуя минеральные и 

органические удобрения. Для первой подкормки, которую следует провести 

через две недели после высадки растений, приготовьте раствор из 25 г сульфата 

калия, 30 г суперфосфата и 15 г мочевины на ведро воды. Поливайте им перцы 

под корень. 

 

Вместо такой подкормки можно использовать комплексное удобрение или 

растворенный в воде настой птичьего помета (1:20), а также народные средства: 

настои золы (1 стакан на 5 л воды) или крапивы с добавлением навоза и ЭМ-

препаратов. 

 

Когда на перце образуются завязи, проведите вторую подкормку, немного 

снизив дозировку. В ведре воды растворите 10 г мочевины и по 25 г 

суперфосфата и сульфата калия. Двух подкормок перцу обычно бывает 

достаточно. Только если растение замедлилось в росте, можете "подпитать" его 

еще, но не чаще, чем раз в две недели. 

 

Формирование перца 
Чтобы растение 

понапрасну не растрачивало 

силы и питательные 

вещества, его нужно 

формировать. В таком 

агротехническом приеме не 

нуждаются лишь 

низкорослые сорта. 

 

Низкорослые сорта и 

гибриды можно не 

подвязывать и не 

формировать. Высокорослые 

подвязывать надо и формировать тоже надо. Постепенно надо снять все листья 

до развилки стебля, постоянно убирать и все пасынки до развилки. Иногда в 

развилке образуется три стебля вместо двух — третий лучше убрать. Все веточки 

и бутоны, направленные внутрь кустика, тоже следует убирать, так как они 

загущают и затеняют куст, а плоды из внутренних бутонов вырастают 

уродливые. 

 

В условиях северных регионов успевают образовываться 2-3 последующие 

развилки на каждой веточке, поэтому удается снимать перец 2-3 раза с каждого 

куста за лето. В конце июля все бутоны и цветки следует оборвать, оставив 

только завязи, и прищипнуть концы всех веток, чтобы остановить дальнейший 

рост. Тогда в конце сентября будет много плодов, иначе будет одна мелочь, не 

успевшая вырасти. 



ЦентрСибСад 

ВАЖНО! В развилке куста образуется плод, вырабатывающий особое 

вещество — ингибитор, которое подавляет рост остальных завязей. Если вы 

хотите получить очень крупные перцы или вырастить свои семена, то этот плод 

следует оставить и семена брать именно из него. Если вы хотите получить много 

перцев, то этот плод надо выщипнуть еще в стадии бутона как можно раньше. 

При этом плоды, естественно, не будут очень крупными, ибо по весу растение 

дает один и тот же урожай: или мало, но крупных плодов, или много, но мелких. 

Урожай следует нормировать в зависимости от состояния растения: на сильном 

— оставлять больше плодов, на слабом — меньше, выщипывая бутоны или 

завязи. 

 

На сформированных кустах нужно оставить не более 20 завязей. Тогда 

перец успеет полностью созреть. На высокорослых растениях также можно 

удалять нижние листья. 

 

В конце августа на кустиках перца нужно удалить все вновь появившиеся 

цветки. Это даст последнему урожаю возможность полностью вызреть. 

 

Сорта болгарской 

селекции снимают в стадии 

технической спелости. В 

этом состоянии перец уже 

вполне съедобен и хорошо 

дозаривается до стадии 

биологической спелости. 

Гибриды голландской 

селекции в стадии 

технической спелости 

невкусные и плохо 

дозариваются, поэтому их 

надо снимать не раньше, 

чем появится первый мазок 

сортовой окраски, тогда они дойдут. Еще лучше вырастить их до стадии 

биологической спелости прямо на кустах, вот тогда у них действительно 

замечательный вкус! 

 

Как правило, перцы голландской селекции — это крупноплодные 

толстостенные гибриды поздних сроков созревания. У себя в теплице, 

естественно, надо иметь и ранние болгарские сорта, обычно неприхотливые и 

надежные, и несколько разноцветных голландских гибридов, чтобы потешить 

душу и порадовать глаз. В северных регионах поздние сорта перцев не успевают 

вызреть — чтобы их вырастить, требуется около 7 месяцев и достаточное 

количество тепла. 
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Вредители рассады 

 

 

Иногда рассада перца повреждается тлей. Это происходит, если почву для 

рассады вы берете из теплицы или покупаете готовый грунт и его не 

пропариваете, либо у вас есть комнатные цветы в том же помещении, что и 

рассада. 

 

Бороться с тлей на перцах очень трудно. Опрыскайте рассаду одним из 

биологических препаратов. Часто применяют «Фитоверм» (им можно 

пользоваться в квартире), «Здоровый сад». Поскольку опрыскивание делается 

уже в момент нападения вредителя, а не профилактически, то дозу надо удвоить, 

то есть растворить 4 крупинки на 1 л воды. Через каждые 2—3 недели 

опрыскивание придется повторять. Препараты безвредны для людей и 

животных. 

Можно, конечно, просто смывать тлю мыльной водой или раствором 

марганцовокислого калия ярко-розового цвета, но это придется делать через 

каждые 4—5 дней. 

 

Любую рассаду при появлении у нее 1-2 настоящих листочков 

(семядольные листья растворы не всасывают) очень полезно 1 раз в 10 дней 

постоянно опрыскивать «Весенним коктейлем» или хотя бы «Здоровым садом» 

(2 крупинки на 1 л воды). 
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Типичные неудачи при выращивании перца 
 

1. Перец долго не дает бутонов. Вы его перекормили азотными 

удобрениями, в том числе, настоем сорняков или навоза, который ему вообще 

противопоказан. 

 

2. Перец цветет, но завязей не образует. Опыления не происходит при 

высокой влажности в теплице, слишком высокой температуре воздуха в теплице, 

при сильном похолодании (ниже +12°С). Применяйте препараты «Бутон» или 

«Завязь». Опрыскивать их растворами надо в первой половине дня. Хорошо 

проветривайте в жаркую погоду, обогревайте теплицы при сильном и 

длительном похолодании, меньше поливайте. 

 

3. С перца осыпаются цветки и даже завязи. Растение могло попасть под 

заморозок; в питании излишек азота; слишком сухая почва, а перец, хоть и не 

любит излишней влаги в почве, тем не менее не терпит даже малейшего 

пересыхания корней; резкий перепад температур днем и ночью (более 15°С); 

длительное похолодание или полив холодной водой. Осыпание завязей может 

быть вызвано заболеванием плодовой гнилью в месте прикрепления плода. 

Опрыскайте перец в вечернее врем по листьям удобрением «Унифлор-бутон» (2 

ч. ложки на 10 л воды). 
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4. Стебель начинает загнивать, и растение гибнет. Это стеблевая гниль. 

Чаще всего появляется в загущенных посадках при плохом проветривании или 

высокой влажности воздуха, при длительном похолодании (ниже +15°С). При 

появлении первых признаков заболевания (белый налет) сразу прекратите полив, 

проветривайте теплицы, снимите все листья и пасынки со стеблей до развилки, 

проредите веточки на каждом растении, налет снимите тряпочкой и замажьте 

поврежденное место замазкой из мела и марганцовокислого калия с водой. Либо 

промойте крепким раствором марганцовокислого калия и опылите золой. 

 

При длительном похолодании или резкой смене температур либо 

затянувшейся дождливой погоде давайте перцам кальциевую и калийную 

подкормку (2 ст. ложки кальциевой селитры плюс 2 ст. ложки углекислого или 

сернокислого калия на 10 л воды, по стакану под растение). 

 

5. Веточки оголяются, поднимаются вверх, увядающие листья имеют 

мозаичную окраску, плоды уродливые и деревянистые. Это вирусное 

заболевание столбур. Выкопать куст и сжечь. 

 

6. На вершине или сбоку плода образуется светлое пятно, которое 

потом загнивает. Это вершинная гниль. Она болезнью не является. Причина в 

недостатке калия, кальция, воды. Полить, подкормить калием и кальцием, как 

указано выше. 
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7. Листья имеют коричневую каемку или закручиваются лодочкой 

вверх. Это недостаток калия. Дать внекорневую подкормку по листьям в 

вечернее время (1 ст. ложка калийной селитры или любого калийного удобрения 

без хлора на 10 л воды), а еще лучше — подкормить по листьям удобрением 

«Унифлор-бутон» (2 ч. ложки на 10 л) либо высыпать под каждое растение по 

влажной почве по полстакана золы. 

 

8. Листья поднимаются вертикально вверх. Недостаток фосфора. 

Подкормите суперфосфатом (3 ст. ложки на 10 л воды). 

 

9. Все листья, а не только молодые, светлеют. Недостаток азота. 

Подкормите настоем сорняков, разбавив настой водой в пропорции 1:5, расходуя 

по 0,5 л под куст, или мочевиной (2 ст. ложки на 10 л), по стакану под растение. 

 

10. Главный вредитель у перца — тля. Как с ней бороться, уже было 

сказано. 

 

11. Часто листья повреждают слизни, выедая большие дыры. Около 

каждого стебля разложите треугольником по одной крупинке метальдегида 

(препараты «Гроза» или «Мета») или обвяжите нижнюю часть стебля крапивой. 

Есть и простое народное средство: полстакана 9%-ного уксуса на 5 л воды. 

Опрыскивать растения и почву под ними надо вечером, когда слизни и улитки 

отправляются на кормежку, а поскольку уксус закисляет почву, то тут же 

посыпьте вокруг перца золой. 
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Против всех болезней перца следует проводить профилактическое 

опрыскивание смесью трех препаратов: 2 капли «Циркона» плюс 2 капли 

«Эпина-экстра» плюс 2 капли «Цитовита» растворяют в 1 л воды и опрыскивают 

перец раз в месяц. Либо надо использовать «Весенний коктейль», как уже 

говорилось выше. Почву перед посадкой и под посадками полезно проливать 

раствором «Фитоспорина». Любые болезни легче предотвратить, нежели от них 

избавляться. 

 

Можно ли сажать рядом острый и сладкий сорта 

 

Нельзя, родоначальником перца сладкого является горький перец, а 

потому при переопылении все перцы получатся горькими. 

 

 

Можно ли растить перец из своих семян 
 

Можно, но только из сортов, а не из гибридов. Как уже говорилось, на 

семена лучше всего оставить первый плод в развилке. Когда он окрасится в тот 

цвет, который присущ этому сорту, разрежьте плод, вытряхните семена и 

подсушите их. 
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Семена перцев не промывают. Как и томаты, лучшие перцы вырастают из 

своих семян. Если семена не вызрели, при сушке они потемнеют и края у них 

слегка завернутся — они, естественно, не взойдут. 

 

Плод, оставленный на семена, можно снять в стадии начала окрашивания 

и дать ему полностью вызреть до стадии биологической спелости. Семена, 

полученные из перезревших перцев, так же, как и из перезревших томатов, 

обладают плохой всхожестью. 

 

*** 

 

Выполнение этих простых рекомендаций, а также соблюдение севооборота 

и защита растений от болезней и вредителей помогут вам не только вырастить 

на своем участке здоровые кусты перца, но и значительно повысить его 

урожайность. 

 
 

Вся информация взята из достоверных открытых интернет-источников.*** 

Наш телеграм-канал - https://t.me/+-qPScsz7sMk5YmM6 

Наша БИБЛИОТЕКА-ЧИТАЛКА - https://t.me/+RAmLvMVq34A0MTIy 
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